
Если у малыша задержка психического 

развития 

 

Это означает, что он будет медленнее 

других детей обучаться и расти. 

Очень важно позаботиться о том, 

чтобы у такого малыша было достаточно 

времени и возможностей знакомиться с 

людьми и с окружающим миром и 

совершать разнообразные действия. 

Ходите с ним в магазин, в зоопарк, в 

парки и скверы. 

Выберите малышу несколько 

прочных и интересных игрушек, с 

которыми он мог бы делать всё что угодно, и устройте ему несколько удобных 

мест для игры. Приглашайте к себе играть соседских детей. 

Помогите ему научиться делиться своими игрушками с другими детьми. 

Чаще рассказывайте малышу о том, что Вы делаете. 

Слушайте его и отвечайте ему, когда он пытается говорить. Даже если 

его речь невнятная и Вы почти не понимаете ее, постарайтесь угадать, что 

хочет сказать малыш, и отвечайте ему так, как если бы Вы его поняли. 

Рассматривайте с ним книжки, в которых много картинок. Сочиняйте 

для малыша истории, используя фотографии его самого и других членов 

семьи. 

На игровых площадках для детей пусть малыш покачается на качелях, 

залезет на горку, взберется на лестницу. Поощряйте его попытки поехать на 

велосипеде, толкать грузовик, тянуть за собой тележку. 

Временами Вы будете огорчаться от того, что Ваш малыш, будучи 



таким же большим, как дети, которые катаются на трех- и даже 

двухколесном велосипеде, все еще возит за собой игрушки на веревочке. 

Постарайтесь не огорчаться. Очень важно, чтобы в каждый момент 

малыш учился тому, к чему он уже готов. Разделяйте с малышом радость от 

его успехов. Нередко то, что осваивается медленно и с трудом, приносит 

малышу большую радость, чем то, что осваивается легко. 

 


